
Клиновидные таблицы 

Цель упражнения: расширение горизонтальной и 

вертикальной составляющей пятна ясного видения. 

Ежедневная работа с клиновидными таблицами  по 5-7 

минут помогут значительно ускорить скорость чтения 

и восприятие прочитанного.  

Порядок работы: 

1. Сконцентрируйтесь взглядом  на центральной 

красной линии. Старайтесь смотреть только на неё. 

2. Скользите взглядом по красной линии, боковым 

зрения читая слоги слева и справа и соединяя их в 

слова. 

 

Материал является авторским!  

Перепечатка, тиражирование и распространение 

запрещено и преследуется по закону!  

Распечатывайте, пользуйтесь, делитесь с детьми, 

родителями, коллегами, но не используйте в 

коммерческих целях! 

 

С уважением, Галина Каримова, 

преподаватель ментальной 

арифметики и скорочтения.                      

 

 

Еще больше материалов  здесь http://bgulshat.org.ru/ 

 

                                                              @galina_mentalka             

                                 Телеграм-канал  @galinamentalka 

http://bgulshat.org.ru/
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